
 

 

Talentprofiel schooljaar 2024-2025 Rolstoeltennis 

Groep Leeftijdsprofiel Prestatieprofiel Programmaprofiel 
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Senioren +2, +1, 0, -1, -2 en -3 
▪ Jong Senioren (18 t/m 20 jaar) 
▪ Junioren (15 tot 18 jaar) 
 
Senioren 
▪ Indien op latere leeftijd verworven 

handicap: 1 tot 5 jaar actief 
binnen rolstoeltennis 

 
 
 

Jong senioren en senioren 
▪ Op voordracht van de technische staf KNLTB 
▪ Internationaal top-100 (individueel) bij de dames senioren of 
▪ Internationaal top-100 (individueel) bij de heren senioren 
▪ Lid Nationale Selectie of Nationaal Team 
---------------------------------------------------------------- 
Junioren 
▪ Op voordracht van de technische staf KNLTB 
▪ Internationaal top-10 (individueel) bij meisjes of jongens junioren 
▪ Geselecteerd voor World Team Cup jeugdteam 
▪ Uitgenodigd voor deelname aan Le Petits As (WK Junioren) 
▪ Lid Nationale Selectie of Nationaal Team 
 

▪ Trainingsprogramma meer dan 3 uur per dag 
exclusief reistijd 

▪ Trainingsprogramma 15-20 uur per week. 
Onderverdeeld in fysiek, tennis/ technisch, 
mobiliteit en verzorging (o.a. voeding)  

▪ Trainingsstages en wedstrijden in buitenland en 
Nederland 60-80 wedstrijden per jaar 

▪ Privé training 2x per week  
▪ Deelname NRK junioren 
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Senioren -2, -3, -4 en -5 
▪ Junioren (13 tot 17 jaar) 
 
Senioren 
▪ Indien op latere leeftijd verworven 

handicap: 1 tot 5 jaar actief 
binnen rolstoeltennis 

 
 
 

Senioren en Senioren -2, -3, -4 en -5 
▪ Op voordracht van de technische staf KNLTB 
▪ Nationaal top 25 (individueel) bij de dames senioren of 
▪ Nationaal top 25 (individueel) bij de heren senioren 
▪ Lid Nationale (Jeugd)selectie 
---------------------------------------------------------------- 
Senioren -2, -3, -4 en -5 
▪ Op voordracht van de technische staf KNLTB 
▪ Geselecteerd voor deelname aan Junior Camp 
 

▪ Trainingsprogramma meer dan 1,5 uur per dag 
exclusief reistijd 

▪ Trainingsprogramma 8-12 uur per week. 
Onderverdeeld in fysiek, tennis/ technisch, 
mobiliteit en verzorging (o.a. voeding) 

▪ Trainingsstages en wedstrijden in buitenland en 
Nederland 30-50 wedstrijden per jaar 

▪ Privétraining 1x per week  
▪ Deelname NRK junioren 
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Senioren -2, -3, -4, -5, en  -6 
▪ Junioren 12 tot 17 jaar 
 
Senioren 
▪ Indien op latere leeftijd verworven 

handicap: 1 tot 5 jaar actief 
binnen rolstoeltennis 

 
 

▪ Op voordracht van de technische staf KNLTB 
▪ Nationaal top-75 (individueel) bij de dames of heren senioren 
▪ Lid Nationale Jeugdselectie 
▪ Geselecteerd voor deelname aan Junior Camp 
 

▪ Trainingsprogramma meer dan 1 uur per dag 
exclusief reistijd 

▪ Trainingsprogramma 6-8 uur per week 
Onderverdeeld in fysiek, tennis/ technisch, 
mobiliteit en verzorging (o.a. voeding) 

▪ Trainingsstages en wedstrijden in Nederland 20-
40 wedstrijden per jaar. 

▪ Optioneel: privétraining  
 

  



 

 

Meetmomenten 
Voor alle groepen: week 31 2024  
Voor kinderen die naar middelbaar onderwijs overgaan: week 6 2024 

 
Uitzonderingen 
De privétrainer onderbouwt de uitzondering schriftelijk. Verzoeken kunnen worden ingediend bij de afdeling Toptennis (toptennis@knltb.nl) en worden 
vervolgens beoordeeld door de Topsport Manager 
 


