
 

Faciliteiten KNLTB Regionale selectie groep 2 seizoen 

2024-2025 
 

Vanaf seizoen 2024-2025 maken we een onderscheid in de volgende selectiegroepen: 

➢ KNLTB Landelijke selectie NTC 

➢ KNLTB Landelijke selectie  

➢ KNLTB Regionale selectie  

 

In dit document lees je welke faciliteiten horen bij de KNLTB Regionale selectie en waar je als 

speler aan moet voldoen om onderdeel te zijn van deze selectie.  

 

 



 

Geboortejaar 2013 en 2014  
 

Het KNLTB programma bestaat uit:  

• 1 keer per week structureel training in de regio  

• 90 minuten tennistraining 

• 60 minuten fysieke training  

• 35 weken  

• 2 fysieke testdagen door Skills Intelligence (in het begin van het nieuwe trainingsjaar en 

later een tussentijdse evaluatie) 

• Kick-off start nieuwe seizoen  

• Landelijk wedstrijdmoment met de KNLTB Regionale selectie  

• 3 ouderbijeenkomsten (2 fysiek en 1 online)  

• 1 inspiratie dag op het NTC  

• De kosten voor dit gehele programma zijn €1000,-  

 

 

Waar moet je als speler aan voldoen? 

• Het trainings- en wedstrijdprogramma moet voldoen aan de eisen zoals in deze tabel 

weergegeven 

• Aanwezigheid bij de Kick-off  

• Aanwezigheid bij de fysieke testen 

• Deelname aan de landelijke wedstrijdmomenten  

• Deelname aan Junioren Tour, de Provinciale Jeugd Kampioenschappen (PJK) en de 

KNLTB competitie  

 

 

Waar moet de verantwoordelijke trainer aan voldoen?  

• Is aanspreekpunt voor ouders en de Technische Staf KNLTB  

• Is verantwoordelijk voor het aanleveren van het trainingsprogramma op basis van 

bovenstaande eisen middels de ‘’KNLTB-Spelersmonitor’’  

• Maakt per kwartaal een wedstrijdprogramma en houdt de gespeelde wedstrijden bij in 

de ‘’KNLTB-Spelersmonitor’’  

• Levert 2 keer per jaar een Persoonlijk Ontwikkelings Plan (POP) aan middels de 

‘’KNLTB-Spelersmonitor’’  

• Begeleid 8 wedstrijden (enigszins verspreid over het jaar) of organiseert de 

wedstrijdbegeleiding   

 

 

 

 

 

 

 

 

https://nederlandsetennisbond.sharepoint.com/:b:/s/Toptennis/EZk8ssrYicNCjSX5XA62o9sB1BrGxtRnIzI7Lzngnpgd6Q?e=Vjsksl

